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Par l’intercession 
de la Vénérable Mère 

María Amparo 

NEUVAINE AU

SACRÉ-CŒUR

8e JOUR : AIMEZ-VOUS COMME JE VOUS AI 
AIMÉS

	 

« Un sourire suffit à exercer la charité ». 

               

Jésus, tu nous as laissé pour testament de 
toujours aimer, en tout et tous, sans exclure 
personne. Apprends-moi cette charité sans 
réserve, qui peut tout, qui espère tout, qui croit 
tout, et qui sert joyeusement sans mesure.


9e JOUR : VOICI TA MÈRE


«  La Vierge Très Sainte a toujours été mon 
refuge très sûr ». 


Merci, Jésus, de nous avoir donné ta Mère. 
Marie, toi qui es le chemin le plus sûr, attache-
nous à ton Cœur Immaculé et conduis-nous à 
nous rapprocher chaque jour davantage du 
Cœur de ton Fils.


Mère María Amparo est née à Cantalapiedra 
le 30 octobre 1889. Enfant, elle fut gratifiée 
par Dieu de dons extraordinaires qui la 
conduisirent à vouloir être « toute à Jésus et 
toute à Lui pour toujours ». Il lui exprima en 
outre le désir de la voir fonder un monastère 
pour la joie et le repos de son Cœur, d'où 
jaillirait un torrent de grâces pour les âmes, 
spécialement pour les âmes sacerdotales et 
consacrées. Ce désir se réalisa par la 
fondation du monastère des Clarisses à 
Cantalapiedra le 31 mai 1920.

 

Le 6 juillet 1941, entourée de toutes les 
sœurs de la communauté, elle mourut en 
odeur de sainteté, laissant derrière elle une 
vie exemplaire de dévouement confiant et 
aimant au Sacré-Cœur de Jésus, ainsi qu'une 
communauté religieuse désireuse de 
continuer à marcher dans la fidélité à ses 
enseignements.

 

Nombreux sont les témoignages de laïcs et 
de religieux qui l’ont connue et qui ont été 
témoins de l'amour de Dieu dont elle 
rayonnait. De même, nombreux sont les 
témoignages de personnes qui ont depuis 
lors fait l'expérience de son intercession au 
ciel. Le 2 juillet 1994, saint Jean Paul II a 
signé le décret d'héroïcité de ses vertus.



1ER JOUR : VENEZ À MOI ET VOUS 
TROUVEREZ LE REPOS 	 


«  Il semble que lorsque les âmes ont une 
confiance totale en Dieu et demeurent 
optimistes, Lui-même vient au-devant d’elles 
pour leur donner des grâces avant qu’elles ne 
les lui demandent ».


Alors même que la tristesse ou le désespoir 
s'emparent de moi, je veux te dire encore et 
encore : en toi je mets ma confiance, Jésus, et 
en toi je me repose. Tu prends soin de moi et 
tu veilles sur moi et rien ne me manquera. 
Comme le disciple bien-aimé, je veux poser 
ma tête sur ta poitrine, sur ton cœur, et écouter 
ainsi les battements de ton amour pour moi.


2E JOUR : TA FOI T’A SAUVÉ 


«  Le Seigneur prend soin de moi et je ne 
manquerai de rien ».


Cœur de Jésus, augmente ma foi afin qu'en 
toutes choses je puisse découvrir la main 
providentielle de Dieu et ne jamais douter de 
son amour de prédilection, surtout dans les 
moments d’épreuve.


NEUVAINE AU SACRÉ-CŒUR
PRIÈRE FINALE POUR CHAQUE JOUR


 

Cœur Sacré de Jésus, nous croyons en ton 
Amour pour nous et nous attendons de ta 
Miséricorde la grâce de correspondre 
chaque jour davantage à cet amour. Pleins 
de confiance, et par l'intercession de ton 
humble et fidèle épouse María Amparo, 
nous te prions de bien vouloir entendre et 
exaucer la supplication que nous te 
présentons à présent pour [intention], si cela 
doit être pour ta plus grande gloire et le 
bien de nos âmes. Amen. Pater, Ave, Gloria.


4E JOUR : TES PÉCHÉS ONT ÉTÉ PARDONNÉS 	


«  Mon Jésus, rends mon cœur semblable au tien, et qu’il soit 
toujours disposé à l’égard de tous comme le Tien l’est pour moi, 
plein de miséricorde et de compassion ». 


3E JOUR : JE FAIS TOUJOURS CE QUI EST AGRÉABLE 
AU PÈRE 	 


« La mesure de votre bonheur est à la mesure de votre fidélité ».

6E JOUR : SOYEZ DANS LA JOIE


«  Servir le Seigneur avec joie, c'est le servir avec générosité et 
amour ».


Cœur de Jésus, apprends-moi à embrasser la 
volonté du Père et, si je me rebelle lorsque je ne 
comprends pas, aide-moi à redire : Me voici, pour 
faire ta volonté.


Cœur de Jésus, libère-moi de toute rancœur et 
accorde-moi un cœur doux et humble comme le 
Tien, capable d'accueillir et de répandre ta 
miséricorde.


5E JOUR : VEILLEZ ET PRIEZ AVEC MOI

« En Jésus, je cherche tout et je trouve tout ».   


Jésus, je sais que tu m'attends et que tu me 
cherches. Même si je ne sais pas quoi te dire, je 
veux être avec toi, te regarder et t'aimer. Comme 
les apôtres, je tomberai sans doute bien des fois, 
mais j'ai confiance que tu m’accueilleras à bras 
ouverts. 


Cœur de Jésus, Toi qui m'aimes, tu as donné ta vie 
pour moi et tu m'invites chaque jour à m'approcher 
de ton Cœur. Accorde-moi la grâce de vivre en 
semant toujours la paix et la joie.


7E JOUR : N'AYEZ PAS PEUR 


«  Les âmes humbles, bien qu'elles voient leur impuissance, 
mettent leur confiance en Dieu ».


Jésus, je cherche souvent des sécurités et je veux 
tout contrôler. Apprends-moi à vivre abandonné 
entre tes mains comme la Vénérable Mère María 
Amparo et à dire avec elle : «  J'ai résolu de ne 
mettre aucune limite à ma confiance ».

 


« Que de merveilles Jésus fait dans l’âme qui lui donne toute sa foi, toute sa confiance, tout son amour ! »

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.


